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DLA ANNY GRYGIEREK W ZABLOCIU

W Palacu Prezydenckim kilkunastu Z Jarostawem Glowinkowskim o tru-  Poczatki zrzeszania sie kobiet w za-
samorzgdowcow z calej Polski zostalo dach treningéw, maratonach blocka organizacje siegajg lat 60. mi-
odznaczonych Zlotym Krzyzem... iradosci jakg wyzwala bieganie. nionego wieku.
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WLOSCY GOSCIE W GMINIE STRUMIEN

UM w Strumieniu

89 pielgrzymoéw z Wloch udajacych
sie na Swiatowe Dni Mlodziezy do
Krakowa odwiedzilo gmine Strumien.
Byl to wyjatkowy czas dla rodzin,
ktére przyjely pielgrzymoéw do swoich
domow, czego dowodem byly lzy
wzruszenia towarzyszace pozegna-
niu.

sumie, do rodzin z gminy Stru-
mien dotarto 89 pielgrzymdw
z Wtoch. Pierwsza grupa - 52

0séb z Wenecji pod przewodnictwem

ks. Don Pier Paolo Dal Corso trafita do Stru-
mienia, druga 37 osobowa z Chioggi pod
przewodnictwem ks. Don Gianluca Brissot-
to zamieszkata w Drogomyslu. Pielgrzymi

w gminie Strumien spedzili niecaty tydzien.
Kazdego dnia uczestniczyli w programie
przygotowanym przez diecezje bielsko-zy-
wiecka. Wyruszali wczesnie rano i wraca-

li wieczorem do rodzin, ktére zapewnity im
zakwaterowanie. Tylko sobote pozostali na
miejscu. W ramach wolontariatu odwiedzili
Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci w Stru-
mieniu, a popotudnie, na zaproszenie Bur-
mistrz Strumienia Anny Grygierek, spedzili
wraz z goszczacymi ich rodzinami w Miej-
sko-Gminnym Osrodku Kultury. Spotkaniu
towarzyszyta radosna atmosfera. Dla gosci
udajacych sie na Swiatowe Dni Mtodzie-

2y przygotowany zostat specjalny program
artystyczny. Piekne prezentacje malowane
piaskiem wykonat Tigran Vardikyan, wy-
stapita rowniez solistka Jolanta Wieliczka.
Mtodziez spotkata sie z Burmistrz Strumie-
nia Anng Grygierek, Przewodniczacym Rady
Miejskiej Czestawem Greniem, Ksiedzem
pratatem Oskarem Kuska, Proboszczem
Parafii $w. Barbary w Strumieniu, ks. Arka-
diuszem Kneflem, Proboszczem Parafii pw.
Matki Boskiej Czestochowskiej w Drogomy-
$lu, ks. Stanistawem Binda, koordynatorem
SDM w gminie Strumier.

- Dziekuje za goscinnosc¢ rodzinom, ktére
sprawity, ze ich dom stat sie przez chwile do-
mem naszych pielgrzyméw Wasz pobyt

W naszej gminie rozmnozyt w nas pozytyw-
n3a energie i entuzjazm. Mamy nadzieje, ze
jeszcze kiedys do nas przyjedziecie - méwi-
ta do zgromadzonych Anna Grygierek, ser-
decznie pozdrawiajac pielgrzymow i dzieku-
jac, wspdlnie z ksiezmi i przewodniczacym
rady miejskiej, rodzinom, ktore ich przyjety.
Gtos zabrat rowniez Ks. Prat Oskar Kuska,
Proboszcz Parafii $w. Barbary w Strumie-
niu. - Wenecje i Chioggie taczy ze Strumie-
niem woda. Mysle, ze wspdlnie udatoby nam
sie daleko doptyna¢. Czujemy sie wsréd was

Rodziny przyjmujace w swoich domach mtodziez z Wtoch
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bardzo dobrze - dodat proboszcz. Podczas
spotkania nie zabrakto rowniez tradycyjne-
go kotacza cieszynskiego, ktérym zostali po-
czestowani uczestnicy uroczystosci.

Z gminy Strumien goscie zabrali rowniez
niecodzienne pocztéwki - karty do gry, kto-
re beda przypominac im o pobycie. - Bardzo
dziekujemy za piekne przyjecie, za wasza
polska goscinnos¢. Czulismy sie tu bardzo
dobrze. Mamy nadzieje, ze nasza przyjazn
bedzie trwa¢ - méwit Marco, przedstawi-
ciel wtoskiej grupy.

W poniedziatkowy poranek obie grupy uda-
ty sie w dalsza podréz do Krakowa. Rozsta-
niu towarzyszyty tzy wzruszenia i wzajem-
ne zapewnienia o ponownym spotkaniu.

- Zapraszamy do naszej weneckiej gondoli,
bardzo dziekujemy za wszystko, co dla nas
zrobiliscie - méwili podczas pozegnania
wtoscy goscie.
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ZLOTY KRZYZ DLA ANNY GRYGIEREK

UM w Strumieniu

31 maja w Palacu Prezydenckim

w Warszawie kilkunastu samo-
rzadowcow z calej Polski zostalo
odznaczonych Zlotym Krzyzem Za-
shugi przyznanych przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej.

$réd nich znalazta sie Anna Gry-
gierek Burmistrz Strumienia.
Prezydent Andrzej Duda nadat

odznaczenia panstwowe z okazji Dnia Sa-
morzadu Terytorialnego. - Praca samorza-
dowca to dziatalnos¢, ktéra wymaga serca,
to stuzba - méwit prezydent na spotkaniu

z samorzadowcami, kierujac szczegdlnie
stowa do wyrdéznionych.

Anna Grygierek odznaczona Ztotym Krzy-
zem zastugi dla Samorzadu, dziatalnos$c
rozpoczeta w 2002 roku w Radzie Powiatu
Cieszynskiego. Od 2006 roku petni funkcje
burmistrza Strumienia. Jest cztonkiem za-
rzadu Zwiazku Gmin Wiejskich RP, pracuje
w Zespole ds. Edukacji, Kultury i Sportu przy
Komisji Wspdlnej Rzadu i Samorzadu. Petni
réwniez funkcje cztonka rady Polskiej Or-
ganizacji Turystycznej oraz Krajowej Rady
Dziatalnosci Pozytku Publicznego dziataja-
cej przy Ministerstwie Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spoteczne;j.

Dziatania Anny Grygierek obejmuja zrow-
nowazony rozwoj obszaréw wiejskich, cze-
g0 wyrazem jest zawigzanie w gminie Stru-
mien Polskiej Sieci Odnowy i Rozwoju Wsi,
ktorej zostata pierwsza przewodniczaca,

a dzis$ petni tam funkcje wiceprzewodnicza-
cej zarzadu. Ponadto jest Przewodniczaca
Kobiecego Forum Samorzadowego.

W czasie kadencji burmistrza, gmina Stru-
mien uzyskata liczne wyrdznienia, miedzy
innymi tytut Innowacyjna Gmina, Przyja-
zna Gmina, Przyjazna Wies. Anna Grygierek
otrzymata rowniez tytuty Kobiety Sukcesu
Slaska, Kobiety Roku i Samorzadowca 25-le-
cia. - Odznaczenie to dla mnie duze wyréz-
nienie i zwienczenie wieloletniej pracy. Jest
to szczegodlna nagroda. Serdecznie dziekuje
wszystkim wspotpracownikom, dzieki kté-
rym mogtam odebraé to panstwowe wyréz-
nienie - méwita laureatka.

Ztoty Krzyz Zastugi to odznaczenie pan-
stwowe ustanowione w 1923 roku. Nada-
wany jest osobom, ktére potozyty zastugi
dla panstwa lub obywateli, spetniajac czyny
przekraczajace zakres ich zwyktych obo-
wigzkdw, a przynoszace znaczna korzysc
panstwu lub obywatelom, ofiarng dziatal-
nosc¢ publiczna. Przyznawany jest w trzech
stopniach - brazowym, srebrnym i ztotym.
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STRAZACY
BEZ GRANIC

UM w Strumieniu

Delegacje strazakow z OSP Bakow

w czeskim Vratimovie przywital Za-
stepca Starosty, Martin Cech. Spotka-
nie odbylo sie w ramach wspélpracy
jaka w maju tego roku nawigzali ba-
kowscy strazacy z jednostkami Hasi

1 Horni Datyné.
G z gminy Strumien, prezentujac dzia-
tajace na terenie Vratimova zastepy
strazy pozarnej - jednostke Hasi i Horni Da-
tyné (partnera OSP Bakdw) oraz jednostke
Strazakoéw Ochotnikéw. Druhowie z Bgkowa
zobaczyli, jak na co dzien funkcjonuja straza-

ospodarze serdecznie przyjeli gosci

)

818 1820

cy z Vratimova, jak wyjezdzaja do akgji, za-
prezentowano réwniez caty tabor strazacki
oraz nowoczesne technologie wykorzysty-
wane dla poprawy bezpieczenstwa

i szybkosci dziatania. Ponadto strazacy od-
wiedzili tamtejszy urzad miejski, zwiedzi-

li miasto i zostali zapoznani z najblizszymi
przedsiewzieciami. Na pozegnanie gospoda-
rze wreczyli strazakom z OSP Bakow zegar
odmierzajacy czas wspoétpracy. Gmina Stru-
mien wspotpracuje z miastem Vratimov od
2014roku.

NA TRENINGACH ZOSTAWIAC KREW,
NA ZAWODACH POT

Tysiace przebiegnietych kilometréw,
hektolitry wylanego potu i satysfak-
cja, ktorej nie da sie zmierzy¢. O tru-
dach treningéw, maratonach i radosci
jaka wyzwala bieganie z Jaroslawem
Glowinkowskim z Drogomysla rozma-
wia Adam Gawron.

A.G.: Kiedy zaczeta sie Pana przygoda z bie-
ganiem?

J.G.: Biegac zaczatem w wieku szkolnym. Po-
chodze z Ustronia i wydawato mi sie, ze jest
to miejsce mobilizujace do ruchu. Poza tym
w zimie zawsze jezdzitem na nartach,

a latem, poza rowerem, nie byto innych moz-
liwosci do uprawiania sportu, wiec posta-
nowitem biega¢. Po przerwie trwajacej cate
studia i na poczatek matzenstwa, w 2002
roku powrdcitem do biegania. Na poczatku
wyniki nie byty zadowalajace, ale z czasem
sie poprawity i od 2005 roku byto coraz le-
piej. Niestety, w 2010 roku doswiadczytem
na stoku bolesnego starcia z nieostroznym
narciarzem, i w efekcie miatem dosy¢ mocno
pokiereszowany prawy bark, co wytaczyto
mnie z biegania na 2-3 lata. Obecnie, powoli
zaczynam truchta¢, bardziej amatorsko, dla
siebie, aby zachowac kondycje fizyczna.
A.G.: Czy od poczatku biegat Pan na dtugich
dystansach?

J.G.: Nie, na poczatku byty to dystanse sred-
nie, maksymalnie 10-kilometrowe. W 2005
roku odwazytem sie po raz pierwszy prze-
biec maraton. Dla oséb, ktére troche biegaja
putap 3 godzin jest sporym wyzwaniem.

W praktyce okazato sie, Ze nie jest to takie
tatwe. Aby zejs$¢ ponizej tej czasowej bariery
trzeba réwno biec z predkoscig 14km/h, co
nawet na krétszych dystansach moze spra-
wiac duza trudnosé. Po roku, w Poznaniu,
udato mi sie po raz pierwszy osiagna¢ wynik
ponizej 3 godzin - 2 h 58 min. W roku 2007
we Wroctawiu ustanowitem zyciowy rekord
- 2h 45 min., co wtedy, jak na petnego ama-
tora, byto duzym sukcesem.

A.G.: Osiggniecie zadowalajacych wynikow
wymaga duzej ilosci cwiczen. Jak przedsta-
wia sie kwestia diety, treningow?

J.G.: Postuze sie tym, co wielu duzo lepszych
ode mnie zawodnikéw i fachowcow moéwi.
Jezeli sie regularnie biega, to dieta, poza
oczywiscie przesadnym objadaniem sie, nie
jest konieczna, poniewaz cztowiek utrzymu-
je statg wage. Natomiast kwestia treningow
wyglada tak, Zze dobrze jest co drugi dzien
wyjsc i ,potruchtac’, a jezeli chce sie osia-
gnac lepszy wynik, to 10 kilometréw dzien-
nie trzeba przebiec, przy jednoczesnym roz-
tozeniu dystansu na etapy tatwiejsze

i trudniejsze. M&j mentor z Bielska, cztowiek
prawie 70-letni, zawsze moéwit, ze najlepsza

recepta na dobry wynik sg gory i rower. Bie-
ganie wysitkowe, anglosaskie, czyli géra-dét,
gbra-dot powoduije, ze organizm bardzo sie
wzmachia, a odpoczynek przy wywtaszcze-
niach, czy zbiegach powoduje, Zze mozna
budowac site. Bieganie wysitkowe, inter-
watowe powoduje, Ze organizm jest przygo-
towany do wysokiego tetna, co mozna zaob-
serwowac np. u biegaczy narciarskich.

A.G.: Nie bez znaczenia jest odpowiednie
obuwie.

J.G.: Dla biegania na bardziej zaawanso-
wanym poziomie dostosowanie obuwia
wymagatoby profesjonalnego podejscia.
Natomiast osoby, ktore biegaja bardziej
amatorsko powinny wybiera¢ obuwie, kté-
re wptywa pozytywnie na kwestie komfortu
czy poprawe wyniku. Buty sredniomarkowe,
czyli w przedziale miedzy 200 a 300 zt za
pare, okreslitbym jako bardzo dobre, ktére
mozna uzywac przez wiekszos¢ sezonu. Nie
polecatbym kupowac samych startéwek, ale
uniwersalne, majace troche wyzszy bieznik

i pozwalajace biegaé w terenie. Nalezy pa-
mietac, ze bieganie na twardych podtozach
powoduje przenoszenie duzych obciagzen na
kregostup, co nie u kazdego moze odbywac
sie bez negatywnych objawoéw. Zalecatbym
wiec bieganie w terenie, gdzie trasa jest szu-
trowa, trawiasta, co sprawia, Zze cztowiek nie
meczy sie tak bardzo i ma wiekszy zapat.



A.G.: Jak wygladaja przygotowania do ma-
ratonu?

J.G.: Najpierw trzeba sobie postawic jakis
putap, bo wiadomo, ze cztowiek chcac sie
zmierzyc¢ z dystansem 42 km stawia sobie
jakie$ zatozenia czasowe. Jezeli kto$ po praz
pierwszy chce wzig¢ udziat w maratonie, to
uwazam, ze, biorac pod uwage wyniki

z wczesniejszych biegéw na 10 kilometrow
czy potmaratonu, powinien z duzg dozg
ostroznosci zatozy¢ sobie jakis limit czaso-
wy. Minimum na trzy miesiagce przed ma-
ratonem w okreslonym putapie czasowym
nalezy przebiec 10 kilometrow, nastepnie
zmierzyc sie z pétmaratonem (21 km) i wte-
dy mozna stwierdzi¢, czy czas ktory planuje
sie uzyska¢ na maratonie jest do osiggnie-
cia. Przygotowujac sie do tego dystansu na
pewno trzeba regularnie biegac, poniewaz
w kazdym maratonie kryzys nastepuje, w za-
leznosci od przygotowania, miedzy 30 a 40
kilometrem. Natomiast najgorsze sa kryzy-
sy na poziomie 35 i 38 kilometra, poniewaz
wydaje sie cztowiekowi, ze juz jest bardzo
blisko mety i nagle $wiadomos¢ uruchamia
blokade, ktéra kilka kilometrow przed meta
moze roztozy¢ zawodnika. Biegacz prze-
mieszcza sie z szybkoscig 15 km/h, a nagle
okazuje sie, ze koncéwki nie potrafi pokonac
z predkoscig 10-11 km/h, poniewaz orga-
nizm totalnie odmawia postuszenstwa. Sg
to sytuacje nieprzewidywalne i najgorsze,
jakie przytrafiajg sie nawet zawodowcom.
Czasami nie da sie ich uniknag¢, ale na pew-
no dtugie wybieganie, czyli wczesdniejsze
pokonywanie 400 czy nawet 500 kilome-
tréw miesiecznie, powoduje, ze wchodzi sie
na zawody z petnym przygotowaniem i zte
wspomnienia nas omijaja. Zawodowcy zwy-
kli mawia¢, ze zostawiamy krew na trenin-
gach, a na zawodach pot. Jezeli jest odwrot-
nie to, niestety, pdzniej sa wielkie porazki.
W czasie biegu nie powinno sie oszczedzac
na uzupetnianiu ptynéw, bo najgorsze co
moze spotkac zawodnika, to odwodnienie.
To samo dotyczy réznych stodkich odzy-
wek pobieranych na trasie, ktére eliminuja
niedobor cukru - ich brak moze sprawi¢, ze
organizm odmowi petnego postuszenstwa.
Natomiast najwieksza frajda jest przebie-
gniecie pierwszej potowy dystansu w czasie
gorszym niz drugiej, bo wtedy cztowiek wie,
ze byt dobrze przygotowany do maratonu

i dochodzi do siebie po 2-3 dniach, a nie 2-3
tygodniach, ponadto nie odczuwa proble-
moéw wydolnosciowych, z ci$nieniem, za-
wrotéow gtowy, zakwasow.

A.G.: Mowi Pan, ze po przebiegnieciu 30, 40
kilometrow moze pojawic sie kryzys, fizycz-
ny bdl. Co sie wtedy czuje, skad bierze sie
site, aby dalej biec?

J.G.: Fachowcy méwig, ze wydobywa sie

z cztowieka tzw. nadludzka sita, a z drugiej
strony rados¢ biegania. Pozytywne jony
krazace w cztowieku powoduja, ze chociaz
teoretycznie brakuje sit, to ukryte pokfady

energii pozwalaja zdoby¢ sie na dalszy bieg,
osiagnac¢ efekt koricowy, mimo niezrealizo-
wania czasami postawionych zatozen od-
nosnie czasu czy przebiegnietego dystan-
su. Pokonanie pewnego dystansu, czy samo
wbiegniecie na mete, sprawia olbrzymig ra-
dos¢, podobnie mozliwos$¢ poréwnania sie
z rywalami, pokazania (mimo kilku krzyzy-
kéw na karku) uporu, doswiadczenia. Po-
zytywne i budujace jest to ze, biegnac czto-
wiek zostawia za sobg sprawy zawodowe,
zyciowe troski i zmierza sie z wyzwaniem,
ktére przed nim stoi.

A.G.: Lepiej biega sie w grupie czy pojedyn-
czo?

J.G.: Na pewno lepiej sie biegnie w grupie,
poniewaz cztowiek czuje jakie$ wsparcie,
zwtaszcza jesli ta grupa jest nastawiona na
okreslony czas. W wiekszych maratonach
zawsze jest tzw. pacemaker, ktory biegnie

z kartka czasowg na plecach i caty dystans
pokonuje ze srednia predkoscia, ktora jest
przewidziana dla tego dystansu. Przy do-
brym przygotowaniu i trzymaniu sie tego
prowadzacego, zawodnik wie, jak ma rozkta-
dac sity. Najgorsze sg zrywy, gdy cztowiek
nie jest dobrze przygotowany. One powo-
duja, ze ostatnie kilometry ludzie dostownie
dochodza do mety, bo s3 juz tak zmeczeni.
A.G.: Pacemaker?

J.G.: Z reguty s3 to ochotnicy weryfikowani
przez organizatoréw. Osoby te potwierdza-
ja przebiegniecie kilku maratonéw z czasami
duzo lepszymi niz te, ktére maja prowadzic.
Pacemaker z zatozenia ma pomagag, a nie
walczy¢ o wynik, chociaz, majac doswiad-
czenie i osiggniecia potrafitby duzo lepiej
pobiec.

A.G.: Ktore starty uwaza Pan za najwazniej-
sze?

J.G.: Z sentymentem wracam zawsze do
wspomnianego juz maratonu we Wrocta-
wiu w 2007 roku, gdzie pobiegliémy z nasza
amatorska grupa ,Ziemia Cieszynska”

w sktadzie: Henryk Matysz z Ustronia, An-
drzej Wantulok ze Strumienia i ja. Kazdy

Z nas osiagnat wéweczas indywidualnie ,zy-
ciowke”, a druzynowo zajelismy 3. miejsce.
Mam stamtad pamigtkowy puchar, a doktad-
nie stope z krysztatu. Kolejnym bardzo do-
brym dla mnie biegiem byt udziat w marszo-
biegu wokot Doliny Wisty. Start nastapit

w Ustroniu, trasa wiodta szczytami beskidz-
kimi przez Czantorie, Soszéw, Stozek, Prze-
tecz Kubalonke, Stecéwke, Baranig Gore,
dalej przez Magurke Wislanska, Malinow-
ska Skate, na Salmopol, przez Trzy Kopce,
Ortowa, Réwnice i zbieg do Ustronia. Wy-
$cig nazywany jest ,Biegiem 77 km” chociaz
w rzeczywistosci tyle nie ma. Udato mi sie
go wygrac z czasem 6 h 19 min. Przymierza-
tem sie do niego kilkukrotnie, poniewaz jest
poteznym wyzwaniem i wymaga solidnego
przygotowania - suma przewyzszen jest na
poziomie 2000 m. Ponad 6 godzin biegania
po gérach, gdzie nie mozna sobie pozwoli¢
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na truchtanie tylko ciggty bieg, do tego do-
chodzi zmienna aura.

A.G.: Mdgtby Pan cos wiecej powiedziec

o grupie ,Ziemia Cieszyriska”?

J.G.: Grupa powstata w 2005 roku, nalezata
do niej nasza trojka. Dziatata mniej wiecej
do roku 2009. Nie mieli$my na terenie po-
wiatu cieszynskiego znajomych, ktérzy po-
trafiliby biegac¢ maratony ponizej 3 godzin,
wiec o tyle byto nam trudniej. Zatozeniem
byto przygotowanie sie do maratonu wro-
ctawskiego, zeby poprawic¢ wyniki indywi-
dualne i sprobowac wystartowaé w grupie
wymagajacej przynajmniej trzech zawodni-
kéw. Mogta sktadac sie ona z wiekszej ilo-
$ci 0s6b, natomiast liczyty sie trzy najlepsze
czasy. Raz wystapilismy z taka inicjatywa

na pétmaratonie w Katowicach, gdzie ko-
niecznos$¢ byta 5 zawodnikéw i zabralismy
ze sobg kolegéw z Wisty i Bielska, ktorzy
pobiegli z nami. Jako piatka zajeliémy w tym
biegu 2. miejsce. Zespoét byt nastawiony na
dziatania na naszym terenie. Kazdy z nas re-
alizowat swoje zatozenia, a zebrac¢ grupe

i wystartowac wspadlnie udato nam sie tylko
raz, we Wroctawiu.




DOZYNKI GMINNE 2016 W BAKOWIE

Adam Gawron

egoroczne Gminne Dozynki odby-
| ty sie w Bakowie, a funkcje gazddéw

sprawowali Matgorzata i Krzysztof
Pieter. Uroczysto$¢ rozpoczeta sie tradycyj-
nie od korowodu dozynkowego, w ktérym
gospodarze z kazdego sotectwa zaprezen-
towali maszyny rolnicze, zaréwno te sta-
rodawne, jak i nowoczesne, zachwycajace
wielkoscia i modernistycznym wygladem.
Nie zabrakto réwniez wozéw strazackich
z kazdej jednostki ratowniczo-gasniczej,
grupy motocyklistéw czy radiowozu mili-
cyjnego. Ttumnie zebrani, wzdtuz gtéwnych
ulic Bakowa, ludzie mogli rowniez obejrze¢
scenki rodzajowe prezentowane przez po-
szczegolne sotectwa. Kolejnych cztonkéw
bogatego korowodu przyblizat widzom Sta-
nistaw Pietrzyk.
Po oficjalnym powitaniu zebranych przez
burmistrz Strumienia Anne Grygierek i sot-
tysa Bakowa Stanistawa Balasa, Zespét
Regionalny ,Strumien” zaprezentowat tra-
dycyjny obrzed dozynkowy. Tuz po nim po-
zdrowienia i gtos do rolnikéw zabrali: Sekre-
tarz Stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej Stanistaw Szwed, Po-
stanka na Sejm Matgorzata Pepek i Starosta

Cieszynski Janusz Krél. Czesc rozrywkowa
rozpoczat wystep Choru ,Nadzieja” z Dro-
gomysla. W repertuarze sktadajacym sie

z przebojowych piosenek zaprezentowata
sie takze Jolanta Wieliczka, ktérej akompa-
niowat Pawet Gwo6zdz. Odmiennego rodza-

ju atrakcja byt pokaz wschodnich sztuk wal-
ki w wykonaniu zawodnikéw nalezacych do
sekcji ju-jitsu Ryszarda Bochma dziatajacej
w emgoku.

Wieczorem rozpoczat sie festyn, na ktérym
Zespo6t Muzyczny ,Cantare” swoimi zywio-



towymi interpretacjami szlagieréw muzycz-
nych porwat licznie zebrang publicznosé
do tanca i przedniej zabawy, trwajacej do
p6znych godzin nocnych. Ponadto przez
caty dzien wszyscy, ktorzy przybyli na swie-
to plonéw mogli posili¢ sie w punktach ga-
stronomicznych, skosztowac tradycyjnego
kotacza, skorzysta¢ z oferty stoisk produk-
téw regionalnych, czy przyjrzec sie z bliska
sprzetowi rolniczemu. Dla najmtodszych
czekaty natomiast dmuchane zamki

i trampoliny.

W dozynkach udziat wzieli nie tylko miesz-
kancy gminy Strumien i okolic, ale réwniez
licznie przybyli zaproszeni goscie.

Autorem zdjec jest Mariusz Gruszka
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BIBLIOTEKA
W STRUMIENIU
POLECA

PRZECZYTANE

Ksigzka polecang w tym numerze jest
,Fatum i Furia” Lauren Groff uzna-

na za najglosniejsza amerykanska
powies¢ 2015 roku.

u
ywiotowa, zniewalajaca, petna niepo-
Z koju powies¢ o mitosci i zadlepieniu.
,Fatum i furia” jest jak rozsypujaca sie
uktadanka.
Lancelot opowiada o spotkaniu kobiety swo-
jego zycia, Mathilde méwi, jak byto napraw-
de. Ich relacje porywaja i hipnotyzuja,
a zwrot akgji sprawia, ze czytelnik kwestio-
nuje wszystko, czego dowiedziat sie wcze-
$niej. Pokazujac cigzace nad cztowiekiem fa-
tum i wtadajace nim demony - furie, Lauren

Groff odkrywa istote bliskosci i samotnosci,
porusz to, co sekretne, skrywane i mroczne.
O tej powiesci nie da sie zapomnied.

KSIAZKI
DLA SZKOL

UM w Strumieniu
mina Strumien we wspétpracy ze
G szkotami pozyskata 40 000 zto-
tych na zakup ksiazek, wyposazenie
szkolnych bibliotek i promocje czytelnictwa
wsrod mtodziezy. Pienigdze bedg wykorzy-
stane w placéwkach w Drogomyslu, Zabto-
ciu oraz Strumieniu. Srodki pozyskano
z Narodowego Programu Rozwoju Czytel-
nictwa.

s

PROCES

DRUGIE MIEJSCE
STRUMIEN

UM w Strumieniu

Gmina Strumien zajela drugie miejsce
w XXII Sportowym Turnieju Miast
i Gmin (kategoria 10-30 tys. miesz-
kancow).
agroda ta jest poktosiem Europej-
N skiego Tygodnia Sportu, ktory orga-
nizowany byt na przetomie maja

W WOJEWODZTWIE DLA GMINY

i czerwca pod patronatem Krajowej Fe-
deracji Sportu. Wzieto w nim udziat 4192
mieszkancow gminy w trakcie 71 organizo-
wanych imprez. Nagroda to podsumowanie
organizacji wydarzen sportowych - turnie-
jow, gier, ¢wiczen i zajec, ktére odbyty sie
w gminie. Przyznana zostata za frekwencje
mieszkancéw, ktérzy wzieli udziat w tych
wydarzeniach. ldeg turnieju jest populary-
zacja sportu i rekreacji oraz jak najliczniej-

szy udziat mieszkancéw wojewddztwa

w zawodach i zabawach sportowych. W te-
gorocznej edycji wzieto udziat ponad 80 tys.
mieszkancéw wojewddztwa Slaskiego. Do
rywalizacji przystapity 24 gminy, ktére od
26 maja do 1 czerwca organizowaty wyda-
rzenia sportowe. Gala uroczystego wrecze-
nia nagréd odbyta sie 30 czerwca w Urze-
dzie Marszatkowskim w Katowicach.

JUBILEUSZ
MACIERZY

Adam Gawron

Z okazji przypadajacego w tym roku
jubileuszu 90-lecia Macierzy Ziemi
Cieszynskiej w Strumieniu, z inicjaty-
wy prezes kola Anastazji Zur, posta-
nowiono wyda¢ ksiazke ,Strumienska
Macierz w latach 1926-2016".

utorami publikacji sa Anastazja Zur,
A Barbara Zerdka, Wojciech Kietkow-

ski i Adam Gawron. Fundusze na
wydrukowanie publikacji pozyskano z bu-
dzetu gminy Strumien w ramach srodkéw
na dotacje dla organizacji pozarzagdowych
na realizacje zadan z zakresu kultury, sztuki,
ochrony débr kultury i dziedzictwa narodo-
wego. Wydawnictwo bedzie obejmowato
doktadna (na ile pozwolity mozliwosci obje-
tosciowe ksigzki) historie kota w Strumieniu
z uwzglednieniem genezy cieszynskiej Ma-
cierzy. Znajda sie w niej opisy dziatalnosci
teatralnej, wydawniczej, turystycznej. Beda
réwniez informacje z zakresu upowszech-
niania kultury, sztuki, historii realizowane za

pomoca organizowanych wystaw, prelekcji.
Nie lada atrakcja zapewne okazg sie wykazy
cztonkdéw. Catos¢ zostanie okraszona dzie-
sigtkami fotografii. Warto zaznaczy¢, ze Ma-
cierz w Strumieniu, jako pierwsze z 23 kot,
doczeka sie tak obszernej i doktadnej mo-
nografii podkreslajacej jaka istotna role od-
grywa w zyciu spotecznym Strumienia.
Promocja ksigzki jest przewidziana na listo-
pad, a towarzyszy¢ jej bedzie wystawa foto-
graficzna prezentujaca dziatalno$¢ Macierzy
na przestrzeni lat wyeksponowana

w ,Galerii pod Ratuszem” Urzedu Miejskie-
gow Strumieniu.
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DZIALALNOSC KOLA GOSPODYN WIEJSKICH

W ZABLOCIU

Adam Gawron

oczatki zrzeszania sie kobiet w za-
P btocka organizacje siegaja lat 60.

minionego wieku. Pierwsza prezes
Kota byta Jadwiga Zerdka (1960-1970).
Pdzniej przewodnictwo w stowarzyszeniu
objeta Bogumita Gabrys (1971-1987).
W grudniu 1987 roku zastgpita j Irena Ja-
nik, petniac ta funkcje do roku 1992. Na-
stepnie dziatalno$¢ Kota zawieszono na kil-
kanascie lat.
W 2008 roku z inicjatywy sottysa, Marka
Czerwinskiego, reaktywowano organizacje.
W listopadzie na pierwsze zebranie przy-
szty 23 panie. Na przewodniczaca wybra-
no Bozene Kajszture, zastepca zostata Ewa
Czerwinska, skarbnikiem Halina Janik, a se-
kretarzem llona Szczypka. Kolejny zarzad
ukonstytuowat sie w 2010 roku i dziata do
dzis. W jego sktad wchodza llona Szczyp-
ka - przewodniczaca, Anna Harupa - za-
stepca przewodniczacej, Barbara Czerwin-
ska - skarbnik i Halina Kobiela - sekretarz.
Sktad osobowy cztonkin przez tych kilka lat
zmieniat sie, ale stata liczba oscyluje wokot
dwudziestu kilku pan. Wsréd nich mozna
spotkac osoby zamieszkujace Zabtocie, ale
tez i Pawtowice, Katowice. W 2014 roku
Koto zostato zarejestrowane w Rejonowym
Zwiazku Rolnikéw, Kétek i Organizacji Rol-
niczych w Bielsku-Biatej. Z tej okazji
w Zabtociu na walnym zebraniu obecna byta
prezes Zwiazku, Danuta Kozusznik, a samo
Koto doczekato sie regulaminu. Poczatkowo
reaktywowana grupa swoja siedzibe miata
w sali Ochotniczej Strazy Pozarnej,
aw 2015 roku panie przeniosty sie do ,Cha-
ty nad Zalewem”, gdzie wtasnymi sitami
i srodkami finansowymi wyposazyty po-
mieszczenie w niezbedne meble.

Koto bierze czynny udziat w Zyciu spotecz-
nym i kulturalnym miejscowosci. Co roku
organizuje biesiade muzyczna (w ubiegtym
roku gosciem byt Eugeniusz Loska - solista
zespotu B.A.R.). Opracowaty i wydrukowa-
ty $piewnik zawierajacy biesiadne piosen-
ki. Dla swoich cztonkin organizuja co roku
spotkania wigilijne i z okazji dnia kobiet.
Nie brakuje takze innych imprez okolicz-
nosciowych o charakterze biesiadnym, jak
LSledzionka” potaczona z walentynkami, na
ktorej nigdy nie brakuje licznych niespodzia-
nek. Panie byty samodzielnymi organizator-
kami dozynek w Zabtociu w 2009 roku oraz
wspoétorganizatorkami kolejnych edycji.
Koto wspodtpracuje z innymi Zabtockimi or-
ganizacjami - strazg pozarna, klubem spor-
towym, rada sotecka, angazujac sie w orga-
nizowane przez nich imprezy (np. w turniej
pitkarski z udziatem miejscowosci o nazwie
Zabtocie). Pomoc ta polega przede wszyst-
kim na dbatosci o podniebienia uczestnikow
sportowych zmagan. Na Dozynki Diecezjal-
no-Powiatowo-Gminne w Strumieniu wta-
snorecznie zrobity okoto 1000 woniek dla
gosci. Ponadto panie dekorowaty obejscie
kosciota w Zabtociu z okazji peregrynacji
obrazu Jezusa Mitosiernego. W listopadzie
wezma udziat w projekcie ,OmNomNom”
organizowanym przez Grupe Nieformalng
,Kulinarnie Zakreceni” oraz $wietlice dziata-
jace przy strumienskim emgok-u.

Cztonkinie Kota regularnie biorg udziat

w gminnym przegladzie potraw ,Wielkanoc-
ny stét” czy konferencjach organizowanych
przez Gmine Strumien w ramach Krajowej
Sieci Obszaréw Wiejskich z cyklu ,Slaska

\

ibto: archiwum KGW

J

L4 1 J’.,
foto: archiwum KGW!

wies: tu wypocza¢ mozna, rozwdj przedsie-
biorczosci oraz nasza wspdlna ojczyzna”.
Gospodynie uczestniczyty takze w realizacji
projektu partnerskiego ,Slask - nasza wspdl-
na ojczyzna”, organizujac degustacje potraw
pogranicza w czeskim Senovie.

W potowie czerwca reprezentacja Kota zo-
stata zaproszona na pierwsze ,Posiady Zy-
wiecko-Cieszynskie KGW” w Wegierskiej
Gorce. Spotkanie gospodyn z tych dwoch
powiatow wypetnity zawody sportowe na
wesoto, wystepy muzyczne, pokaz mody, lo-
teria fantowa. Koto dostaje liczne zaprosze-
nia na jubileusze sasiednich KGW, wystawy
w ,Galerii pod Ratuszem” UM w Strumieniu,
imprezy organizowane przez Lokalng Grupe
Rybacka ,Zabi Kraj” w Skoczowie i inne.

Waznym punktem dziatalnosci Kota s3 co-
roczne jednodniowe wycieczki krajoznaw-
cze, z ktérych korzysta¢ moga nie tylko
cztonkinie. Tradycja staty sie juz zimowe
wypady do Zakopanego. Oprocz tego panie
zwiedzity m.in. Ojcow, Wieliczke, Niedzi-
ce, Pieniny, Pisarzowice, gdzie uczestniczy-
ty w Swiecie Kwitnacej Azalii. Odbyty takze
wojaze za granice - do Czech i na Stowacje
do Aquaparku Tatralandia. W planach s3 ko-
lejne podréze, poniewaz jak same twierdza,
jeszcze wiele jest do odkrycia.

Panie moga sie takze poszczyci¢ zakupio-
nymi kompletami strojéw na rézne okazje.
Fartuchy i zapaski sg uzywane przy gotowa-
niu, koszulki z emblematem KGW na impre-
zy sportowe, natomiast reprezentatywne
spodnice gospodynie zaktadajg na galowe
uroczystosci.

Najnowsza historia zabtockiego Kota Go-
spodyn Wiejskich nie jest wprawdzie zbyt
dtuga, ale w krotkim czasie panie zdotaty
silnie zaakcentowac swoja obecnos$¢ w zyciu
wsi. Pomystami i rzetelng pomoca wspieraja
inne organizacje, aktywizuja mieszkancéw,
a organizowane przez nie imprezy uboga-
caja lokalng oferte kulturalna. A w gtowach
ciagle kolejne pomysty...
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KACIK
KULINARNY

Krystyna Kietbasa

- KGW Bakow

KROLEWIEC Krélewiec, foto: Krystyna Kietbasa

Ciasto miodowe: Biszkopt: Krem budyniowy:

e 1/2 kostki margaryny e 4 jajka Z 1/2 | mleka odla¢ 1/2 szklanki, wsypac 1

e 2 tyzki miodu o 3/4 szklanki cukru czubata tyzke maki ziemniaczanej i 1-2 tyzki

e 3tyzki cukru pudru e 1/2 szklanki maki wroctawskiej maki wroctawskiej i wymieszac. Pozostate

e 35 dkg maki e 1/2 szklanki maki ziemniaczanej mleko zagotowac z 3/4 szklanki cukru, do-

e 1jajko e 1 tyzeczka proszku do pieczenia da¢ mleko wymieszane z maka, catos¢ za-

o 1tyzeczka sody gotowac. Goracy budyn zmiksowac z kostka
margaryny. Do kremu mozna dac garsc ro-

Margaryne roztopic, ostudzi¢, dodaé reszte Biatka ubié. Stopniowo dodawac cukier dzynek. Na przemian przektadac ciasto mio-

sktadnikow. Zagnies¢ ciasto i podzieli¢ na i zOttka, caty czas ubijajac. Wsypac make, dowe, krem, biszkopt, krem i ciasto miodo-

dwie czesci. Upiec dwa placki. delikatnie wymiesza¢, upiec. we. Catos¢ polac polewa lub lukrem.

ZAGRODA

Upiec biszkopt wg przepisu na tort i wycigc '
ksztatt wedtug formy (pojemnika), w kto-
rej bedzie eksponowany. Przekroi¢ biszkopt
na dwie czesci i przetozy¢é masg maslang (2
cate jajka ubi¢ z 4 tyzkami cukru i doda-
wac po 1 tyzce do utartej 1 kostki masta).
Biszkopt posmarowany masa, przetozy¢ do
formy. Miedzy ciastem, a forma utozy¢ po-
dtuzne biszkopty, tworzac ,ptot”. Dookota
biszkoptéw zrobic z masy szlaczek, aby nie
dostata sie do nich galaretka.

Ugotowac dwie zielone galaretki w potowie
wody. Zimn3 (tezejaca) wylaé na biszkopt.
Na goére utozy¢ kaczuszki recznie ulepione
Z marcepanu.

Zagroda, foto: Kr Sotyha Kietbasa

jecia, a placowka poszerzy swoja oferte go. Ponadto uczniowie beda uczestniczy¢
,BEZPIECZNA +" o specjalistyczne materiaty, pomoce, kre- w warsztatach dotyczacych przeciwdzia-
BEDZIE REALIZOWANA atywne zabawki i sprzet. Bedzie miato to tania przemocy z wykorzystaniem metod
pozytywny wptyw na rozwéj aktywnosci mediacji i negocjacji. - W ramach pozyska-
UM w Strumieniu twaorczej uczniow. W ramach projektu zo- nych srodkow zostang réwniez zorganizo-
stanie zorganizowany cykl projekgji filmo- wane szkolenia dla nauczycieli w zakresie
Prawie 25 000 zlotych gmina Stru- wych prezentujacych bajki bez przemocy, doskonalenie umiejetnosci wychowawczych
mien pozyskala z ministerialnego odbedzie sie tez konkurs plastyczny. i metod pracy z dzieckiem o specjalnych po-
programu ,Bezpieczna +". W projekcie znalazto sie rowniez miejsce na  trzebach edukacyjnych - dodaje Burmistrz
realizacje zajec integracyjnych z udziatem Strumienia, Anna Grygierek. Gmina Stru-

realizacji projektu ,Swietlica na plus”,  profilaktycznych z zakresu udzielania pierw-  Powstancéw Slaskich w Strumieniu z pro-
w ramach ktérego w Szkole Podsta- szej pomocy oraz bezpieczenstwa gramu ,Bezpieczna +" pozyskata 24 208,00
wowej im. Powstancéw Slaskich w ruchu drogowym. Przy szkole zorganizo- zt . Dofinansowanie uzyskata jako jedna
w Strumieniu zostang przeprowadzone za- wane zostanie Miasteczko Ruchu Drogowe-  z 54 wytonionych gmin z catej Polski.

P ienigdze beda wykorzystane podczas  ucznidw klas specjalnych oraz warsztatéw mien wspdlnie ze Szkotg Podstawowg im.
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KWIECISTE ZMIANY
W GMINIE STRUMIEN

UM w Strumieniu

Na Rynku w Strumieniu zniknely wie-
loletnie tuje, a w ich miejscu pojawily
sie kolorowe kwiaty. Gazony zdobig
teraz aksamitki, bakopy, begonie, nie-
cierpki, heliotropy, werbeny, sunsatie,
starce, dalie, szalwie i pelargonie. Od-
nawiana jest rowniez studnia, ktéra
zdobi rynek. Wypieknialo tez w Bako-
wie, gdzie réwniez posadzono nowe
kwiaty. Niebawem nowych kwiatéw
doczeka sie tez Drogomysl

i Zbytkow.

- Jakis czas temu postanowilismy odswie-
2yc roslinnosc¢ w centrum. Ucieszyto mnie,
Ze wielu mieszkaricow i turystow zwrdcito
uwage na tulipany, ktére moglismy wiosna
przez kilka tygodni ogladac w parku i na ryn-
ku. Postanowilismy rowniez wymienic ro-
slinnos¢ dtuzej kwitnaca, dlatego tez

w klombach ustawionych na rynku, gdzie
dotychczas rosty tuje zorganizowalismy ra-
baty kwiatowe - méwi Anna Grygierek, Bur-
mistrz Strumienia.

Odswiezona zostata réwniez studnia miesz-
czaca sie na rynku. Dawniej byto to miejsce,
gdzie mieszkancy zaopatrywali sie w wode,
poniewaz w miescie znajdowat sie folwark
ze stodotami i stajniami, studnia petnita tak-
ze funkcje poidta dla zwierzat. Dzi$ jest
przypomnieniem historycznych czaséw mia-
steczka. - W trakcie prac remontowych za-
montowana zostanie rowniez tabliczka, na

w-Strumieniu

ktorej znajdzie sie historyczna data powsta-
nia Strumienia - dodaje Anna Grygierek.

Pieknieje réowniez sotectwo Bakéw - w cen-
trum posadzono nowe rosliny m.in. $liwy pi-
sardi, jabtonie ozdobne i r6zaneczniki. Wy-
mieniono réwniez tuje na placu zabaw

i dokonano nasadzen jatowcow na skwerku.

WAKACYJNE
REMONTY

UM w Strumieniu

Kiedy uczniowie spedzali wolny czas
na wakacjach, w szkolach trwaly licz-
ne remonty. Najwieksza inwestycja
w gminie Strumien byla termomoder-
nizacja budynku szkoly w Zablociu,
jednak w kazdej pozostalej placow-
ce gminy zostaly wykonane prace
remontowe.

- Najwiekszym zadaniem inwestycyjnym
podczas tegorocznych prac remontowych
w placowkach oswiatowych byfta termo-
modernizacja budynku szkoty w Zabfto-

ciu - inwestycja kosztowata ponad 800 tys.
ztotych - méwi Anna Grygierek, Burmistrz
Strumienia.

Wykonano tez ogrodzenie pomiedzy Mia-
steczkiem Ruchu Drogowego, a terenem
nalezacym do Parafii Ewangelicko-Augsbur-
skiej w Drogomyslu. W piwnicach Przed-
szkola w Zbytkowie wymieniono czes¢

instalacji C.O. oraz instalacji wodno-kanali-
zacyjnej.

Ponadto przeprowadzono odwodnienie pla-
cu zabaw przy Przedszkolu w Zabtociu,

a w catej gminie Strumien wykonano re-
monty na placach zabaw, réwniez tych
zlokalizowanych przy przedszkolach. Kilka
urzadzen zostato zakwalifikowanych do wy-
miany, niektore zostaty poddane konserwa-
cji. Uzupetniona zostat réwniez infrastruk-
tura placéw zabaw. - Od kilku lat prace
remontowe w placéwkach oswiatowych
przeprowadzane sg nie tylko w okresie wa-
kacyjnym, podejmujemy réwniez dziatania

foto: UM w Strumieniu

w ramach potrzeb zgtaszanych na bieza-
co - mowi Anna Grygierek, Burmistrz Stru-
mienia.

W czasie trwania wakacji we wszystkich
placéwkach oswiatowych byty réwniez
przeprowadzane mniejsze prace konserwa-
cyjne - malowanie, drobne remonty i wy-
miany. Koszt tych prac to okoto 50 tys. zt
W okresie wakacyjnym dodatkowo zostaty
wykonane inne przedsiewziecia inwestycyj-
ne min. prace zwigzane z naprawg kominow
budynku Zespotu Szkét w Drogomyslu, bu-
dynku Przedszkola w Drogomyslu oraz bu-
dynku Gimnazjum w Strumieniu.
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ZAJECZE
ZALOTY

tukasz tukasik

Wiosenny objazd terenu zawsze przy-
nosi jakies$ niespodzianki i ciekawe
obserwacje. Nad woda az sie gotuje

od zycia.
C czek, wsrod ktérych mozna do-
strzec rudogtowe Swistuny, $migte
cyraneczki, rozence oraz te najpospolitsze
- krzyzoéwki. Rzadkim juz widokiem s3 pary
zurawi. Najczesciej spotyka sie pojedyncze
osobniki, co $wiadczy o tym, ze drugi ptak
siedzi w gniezdzie. W nadrzecznych zaro-
$lach stychac $piew podrézniczka, a wni-
kliwy obserwator zauwazy przelatujacego
remiza, ktéry trzyma w dziobie kawatek pu-
chu - materiat stuzacy do budowy gniazda.

iagle przelatuja kolejne grupy ka-

A na polach widac grupy saren jeszcze zbi-
te w zimowe rudle, ale juz wkrétce kozty
zaczna zajmowac swoje rewiry i rozpedzaé
konkurentéw z opanowanego terytorium.
Cisze poranka od czasu do czasu przerywa
réwniez krzyk koguta bazanta. U nich réw-
niez trwaja gody, a kazdy kogut prezentuje
swoje wdzieki na widok szarej, niepozornej
kury. W przyrodzie, jak zwykle wiosna, dzie-
je sie bardzo duzo.

Moja uwage przykuwa jednak ruch na po-

Zajac szarak (Lepus europaeus) Foto: tukasz tukasik

bliskiej oziminie. Lornetka przystawiona do
oczu rozwiewa wszelkie watpliwosci - trwa-
ja parkoty - okres godowy u zajecy, wiec na
polach i takach mozna dostrzec dtugouche
orszaki weselne. Na pierwszy rzut oka wy-
glada to jak zabawa. Szaraki urzadzajg wy-
$cigi, uganiaja sie za soba, wykonuja dziwne
podskoki w gére. Kiedy jednak dwa samce
wejda sobie w droge dochodzi do sytuaciji,
jaka mozna poréwnac do zawodéw na ringu
bokserskim - zwierzaki oktadaja sie przedni-
mi skokami i drapig pazurami. Efektem tego
nieraz bywa naderwane ucho, czy latajaca
w powietrzu siersé.

Sytuacja zajagca w ostatnim dziesiecioleciu
nie byta najlepsza i takie spektakle rzad-

ko miatem okazje ogladac i fotografowac,
wiec tym bardziej ucieszytem sie na widok
tego, co dzieje sie na oziminie. Pobliski réw,
w ktérym na szczescie nie byto wody, miat
mi utatwic¢ méj plan. Aparat w reke i juz po
chwili dnem suchego kanatu rozpoczatem
podchod do mocno zajetych sobg szarakow.

Kiedy, wedtug moich obliczen, bytem mniej
wiecej na wysokosci areny, powoli wychyli-
tem sie zza miedzy i rzeczywisci - trafitem
w punkt. Kilkanascie metrow od siebie mia-
tem grupke czterech zajecy, ktore tak bar-
dzo byty zaslepione godami, Ze nawet nie
zwrdécity uwagi na wycelowany w nie obiek-
tyw. Powstawaty kolejne serie zdje¢,

a zwierzaki pozowaty idealnie.

Dwa samce biegaty w kétko za jedng sami-
ca, a czwarty zajac, siedzac nieco z boku,
zdawat sie obserwowac catg sytuacje. Nagle
jeden z samcéw wykonat szybki zwrot i rzu-
cit sie z pieSciami na biegnacego tuz za nim
rywala. Nastgpito krotkie spiecie, podczas
ktorego w powietrzu rzeczywiscie uniosto
sie nieco turzycy, po czym rywale rozbiegli
sie na boki. Zwyciezca pobiegt za samiczka
i para w rytmicznych skokach zaczeta sie
oddalaé¢. Juz miatem sie wycofac, kiedy sie-
dzacy dotad spokojnie szarak ruszyt z miej-
sca i rozpoczat kica¢ prosto w moja strone.
Fotografowatem go, ze zdziwieniem pa-
trzac, jak rosnie i rosnie w kadrze. W pew-
nym momencie zatrzymat sie tuz przede
mna, dostrzegt btysk obiektywu i zaintrygo-
wany tym podbiegt jeszcze blizej. Kiedy zo-
rientowat sie, ze to pewnie nic godnego za-
ufania, wykonat szybki zwrot i pognat

w $lad za pozostatymi szarakami.

Przegladajac zdjecia z tego spotkania, przy-
pomniatem sobie o sytuacji zajaca w ubie-
gtym wieku- byt wéwczas gatunkiem tak
pospolitym, ze w latach 70. odtawiano je na
eksport do Wtoch i Francji. Dzi$ nalezy sie
cieszy¢ z kazdego z nim spotkania w tere-
nie i mie¢ nadzieje, ze nie zniknie z naszych
pol i tak.
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