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Gmina Strumien wraz z Miastem Pietwatd z Czech przygotowata oferte turystyczng
pt. ,Zabi Szlak”. Gmina Strumieri nazywana jest stolicg Zabiego Kraju, stad nazwa
szlaku, ktéry whasnie w miescie Strumieri ma swéj poczatek. Zabi Szlak to propozy-
cja skierowana dla turystéw chcacych poznaé atrakcje i ciekawe miejsca pogranicza
polsko-czeskiego.

Oferta przeznaczona jest dla mito$nikéw dwdch kotek ale i dla tych, ktérzy podrézuja
samochodem, sktada sie zdwéch tras: samochodowej i rowerowej. Podrézujacy na obu
trasach majg okazje zwiedzi¢ wiele ciekawych atrakcji, nalezg do nich m.in. staréwka
wraz z parkiem miejskim w Strumieniu, staw MtyAszczok w Zebrzydowicach, Zelazny
Szlak Rowerowy, staréwka wraz z zamkiem Frysztat i parkiem w Karwinie, stawy rybne
w Rychwatdzie, koéci6t $w. Henryka, a takze Sciezke edukacyjng w Pietwatdzie.

Zapraszamy do skorzystania z naszej oferty, potwierdzenie wizyty w danej miejscowosci mozna uzyskac w Punkcie Informacji Turystycznej:
Zveme Té k vyuziti nasi nabidky. Potvrzeni o navstiveni daného mista ziskate v nasledujicich turistickych centrech:

43-246 Strumien

43-410 Zebrzydowice
ul. Rynek 2

Miejskie Centrum Informacji
ul. ks. A. Janusza 21

Méstské informacni centrum
733 24 Karvina - Frystat
Masarykovo namésti 71/26

Dom Kultury w Pietwatdzie
Kulturni dim mésta Petfvald
735 41 Petfvald, Kulturni 26

LEGENDA
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trasa rowerowa

eeee cyklotrasa

atrakcja turystyczna na trasie
turisticka atrakce na trase

Punkt Informacji Turystycznej
turistické informaéni misto

trasa samochodowa
cesta autem
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Gmina Strumien spolené s méstem Petivald v Ceské republice pfipravily turistickou
nabidku s ndzvem ,Zabi Stezka“. Gmina Strumien je ¢asto oznacovana jako hlavni
mésto ,Zabiho Kraje“, odtud pochdzi také nazev stezky, kterd mé sviij zacatek pravé
ve mésté Strumie. Zabf stezka je nabidka uréena turistiim, ktefi chtéji poznat atrak-
ce a zajimava mista polsko-¢eského pohraniéi. Nabidka je uréena pro milovniky dvou
kol, ale i pro ty, ktefi cestuji autem, sklada se proto pravé ze dvou tras: pro motoristy
a pro cyklisty. Lidé na znalené zastavky nabizejici moZnost navstivit mnoho zajima-
vych atrakci, napf. staré mésto s méstskym parkem ve Strumieni, rybnik Mtyriszczok
v Zebrzydowicich, Zeleznou cyklostezku, staré mésto se zimkem Frystat a parkem
v Karviné, rybniky v Rychvaldu, ¢i kostel sv. Jindficha a nau¢nou stezku v Petivaldé.
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Starowka w Strumieniu

Tkanka miejska Strumienia mocno ucierpiata
pod koniec Il wojny Swiatowej, jednak czescio-
wo zrekonstruowana wcigz oddaje dawny urok
miasta. Bedac na rynku, warto zwréci¢ uwage
zwtaszcza na jego wschodnig pierzeje. Zabudo-
wana jest kamienicami, ktdre mimo XIX-wiecznej
gruntownej przebudowy zachowaty swéj baro-
kowy charakter.

Park Miejski w Strumieniu

Mozna tu odpocza¢ przy fontannie zasilanej so-
lank3 ujmowang ze Zrédet w pobliskim Zabtociu.
Woda w fontannie jest bogatsza w jod niz woda
morska. Inhalacja solankowa wspomaga leczenie
astmy, niedoczynnosci tarczycy, poprawia meta-
bolizm i wzmacnia narzedzia obronne organizmu.
W czesci rekreacyjnej parku mozna pograc w sza-
chy, ping-ponga czy koszykowke.

Mini teznia solankowa

w centrum wsi Drogomysl

W 2018 roku w centralnym punkcie Przyjaznego
Skweru, powstatego w ramach $rodkdéw z trans-
granicznego projektu ,Aktywni na granicy” zlo-
kalizowana zostata pierwsza mini teznia solan-
kowa w gminie Strumien. Zasilana jest Solankg
z Zabtocia o najwiekszej na Swiecie zawartosci
jodu dochodzacej do 140 mg/litr.

Drogomyski trakt spacerowy

W ramach polsko-czeskiego projektu powsta-
ta Sciezka wiedzy i zdrowia idealne miejsce do
relaksu. Zalety spaceru tym urokliwym traktem
potgczyé mozna ze zdobywaniem wiedzy o atrak-
cjach i ciekawych miejscach gminy Strumien
i miasta Pietwatd. Pomoga w tym umieszczone na
trasie traktu tabliczki w formie QR koddow.

Wodna Dolina Gospodarstwo

Agroturystyczne w Pruchnej

Dom potfozony jest na uboczu w malowniczej
okolicy, otoczony lasem i stawami. Gospodarstwo
specjalizuje sie w hodowli ryb stodkowodnych.
Oferta skierowana jest gtéwnie do wedkarzy, ale
dzieki atrakcyjnej lokalizacji kazdy znajdzie co$
dlasiebie.

Izba Regionalna im. Emilii

Michalskiej w Pruchne;j

Powstata ku pamieci Emilii Michalskiej — poet-
ki i malarki. Oddaje réwniez cze$¢ rzezbiarzowi
Ludwikowi Habarcie, oraz pisarzowi J6zefowi
Kornblumowi. Tu zwiedzajagcy moga podziwiaé
dorobek wspétczesnych prucheriskich twércow.

Patac w Zebrzydowicach

To budynek o zgrabnej, zwartej bryle, ktory
obecng forme otrzymat na skutek przebudowy
dokonanej w XVIII w. Pierwotnie byta to budowla
obronna, ktéra — wzniesiona w czasach $rednio-
wiecza — posiadata wowczas zapewne charakter
gotyckiego zamku. Rezydencja, ktéra w ciggu
wiekéw gruntownie zmienita swojg forme, ucier-
piata znacznie w okresie powojennym.

oo &b

Staré mésto ve Strumieni

Zastavba mésta Strumien byla velmi poskozena
na konci 2. svétové valky, ale byla ¢astecné ob-
novena a nadale z ni vyzafuje neopakovatelny
puvab mésta. BEhem navstévy na namésti vé-
nujte pozornost hlavné jeho vychodni strané. Na
této stranése nachazeji méstanské domy, které si
i navzdory prestavbé z 19. stoleti zachovaly svij
barokni vzhled.

Méstsky park v Strumieni

Mizete u odpocivat u fontany, ktera je napajena
solankou ze zdroje v sousedni obci Zabtocie. Voda
tryskajici z fontany je bohatsi na jod nez voda mor-
ska. Solankova inhalace pomaha pri lé¢bé astmatu,
snizené funkce $titné Zlazy, zlepSuje metabolizmus
a posilfiuje obranné schopnosti organismu. V jeho
rekreacni ¢asti je mozné zahrat si Sachy, stolni tenis
nebo basketbal.

Solankova mini gradovna

v centru obce Drogomysl

V roce 2018 byla uprostfed Pfatelského parciku,
ktery vznikl v ramci pfeshrani¢niho projektu ,,Ak-
tivni na hranici”, postavena prvni mala solankova
gradovna na Uzemi gminy Strumien. Je napajena
solankou z obce Zabtocie, ktera se vyznacuje
nejvyssim obsahem jodu na svété dosahujicim az
140 mg/litr.

Drogomyslska prochazkova trasa
V ramci polsko-ceského projektu vznikla stez-
ka poznatkd a zdravi, ktera je idedlnim mistem
odpocinku. Vyhody této pavabné prochazky Ize
spojit s poznanim zajimavosti a zajimavych mist
obce Strumien a mésta Petfvaldu. Napomahaji
tomu cedule obsahujici QR kédy umisténé po-
dél trasy.

Agroturisticka farma Wodna
Dolina v obci Pruchna

Dim lezi na samoté uprostied malebné kraji-
ny,obklopeny lesem a rybniky. Statek se specia-
lizuje na chov sladkovodnich ryb. Tato nabidka
je rajem hlavné pro rybare, ale diky atraktivnimu
okoli si zde prijde na svékazdy.

Regionalni jizba Emilie Michalské
v obci Pruchna

Vznikla na pamatku Emilie Michalské — basnirky
a malirky. Je vénovana i sochafi Ludwikovi Habar-
tovi a spisovateli J6zefovi Kornblumovi. Navstév-
nici mohou také obdivovat dila souc¢asnych mist-
nich tvarca.

Zamecek v Zebrzydowicich

Budova elegantniho a kompaktniho tvaru, ktera
byla do soucasné podoby prestavéna v 18. stoleti.
Plvodné se jednalo o opevnénou stavbu obran-
ného charakteru postavenou ve stfedovéku, kte-
ra méla v téhdejsi dobé zajisté raz gotického hra-
du. Objekt, jehoz podoba se po staleti od zakladd
zménila, velmi utrpél v povalecném obdobi.
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atrakcje turystyczne

v 4 IFALRE 4
ul. Ks. A. Janusza, 43-410 Zebrzydowice

ulice Masarykovo namésti 1,
733 24 Karvina-Frystat

turisticke atrakce

Staw Miynszczok z zapleczem
rekreacyjnym w Zebrzydowicach
Osrodek Sportéw Wodnych zbudowano nad
najwiekszym miejscowym stawem Mtyriszczok.
W zbiorniku wodnym wydzielono dwa baseny,
w ktérych mozna ptywaé bezpiecznie pod czuj-
nym okiem ratownika. Opalenizne ,ztapiemy” na
nabrzeznej plazy. Wielbiciele sportéw wodnych
skorzystaja tutaj z zagléwek, windsurfingu, ro-
weréw wodnych czy kajakéw.

Zelazny Szlak Rowerowy
Poprowadzony jest po pograniczu polsko-cze-
skim, a dokfadnie przez tereny 5 gmin: Godéw,
Jastrzebie-Zdrdj i Zebrzydowice, a takze czeska
Karwine i Piotrowice koto Karwiny. Petla gtéwna
ma 55 km dtugosci, ale w terenie istnieje rowniez
petla alternatywna, ktdra daje rowerzystom moz-
liwo$¢ wyboru kilku wariantéw trasy. Najkrotszy
wariant ma 34 km.

Zamek Frysztat w Karwinie

Patac (wczesniej zamek i druga siedziba rodu
Piastow Cieszynskich), byt siedzibg rodziny
szlacheckiej Larisch-Monnich. Powstat na bazie
przebudowanego w stylu barokowym zatoZenia
renesansowego. W 1997 roku zostat odnowiony
i otwarty dla zwiedzajgcych. W patacu znajduje
sie jedna z najwspanialszych bibliotek zamko-
wych na terenie Czech.

Stawy Rybne w Rychwatdzie
Rezerwat Przyrody Skucdk znajduje sie wo-
két stawu o tej samej nazwie we wsi Rychwatd
w powiecie karwinskim. Obszar wokét stawu
Skucéak zostat ogtoszony rezerwatem przyrody
w 1969 roku i zajmuje powierzchnie 30,1 ha. Wo-
kot stawu znajdujg sie trzciny i faki, na ktérych
zyja chronione zwierzeta.

Kosciot sw. Henryka w Pietwatdzie
Budowa kosciota, wzorowanego na kosciele
Sw. Sebastiana w Mediolanie, rozpoczeta sie
w 1835 roku. Miejscowi parafianie ofiarnie poma-
gali w budowie kosciota, dzieki czemu pierwsze
nabozenstwo mozna w nim byto odprawi¢ juz
w 1837 roku. Dnia 15.07.1839 r. odbyto sie uro-
czyste poswiecenie kosciota pod wezwaniem
Sw. Henryka.

Sciezka edukacyjna w Pietwatdzie
Zbudowana w 2018 roku w ramach mikropro-
jektu czesko-polskiej wspotpracy transgranicz-
nej. Sciezka zostata wytyczona w centrum mia-
sta Pietwatd, ma dtugos¢ ok. 100 m i sktada sie
z pieciu punktow, przy ktérych ustawiono pa-
nele informacyjne m.in. na temat historii miasta
i jego przyrody.

Wieza szybowa dawnej kopalni
Pokrok (Postep)

Podlega ochronie konserwatora zabytkéw oraz
zostata wpisana do rejestru zabytkow techniki.
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Rybnik Miynszczok se zazemim
pro rekreaci w Zebrzydowicich
Centrum vodnich sport bylo vybudovano u nej-
vétSiho mistniho rybniku Miyriszczok. Vodni
nadrz ma dva bazény, kde se miZzete bezpecné
koupat pod dohledem plavcika. Krasné opale-
ni ziskame lenosenim na mistni plazi. Pfiznivci
vodnich sportl oceni plavbu na plachetnicich,
windsurfing, Slapadla a kajaky.

Zelezna cyklisticka stezka

vede podél polsko-ceské hranice, konkrétné na
izemi 5 obci: Goddw, Jastrzebie-Zdréj a Zebrzy-
dowice, dale na Ceské strané pres Karvinou a Pe-
trovice u Karviné. Hlavni okruh je 55 kmdlouhy,
ale existuje také alternativni nahradni okruh, jenz
umozriuje cyklistdm vybrat si z nékolika variant.
Nejkratsi varianta ma 34 km.

Zamek Frystat v Karviné

Zamek (dfive hrad a druhé sidlo rodu tésinskych
Piastovcu) byl sidlem 3lechtické rodiny Larisch-
-Ménnichd. Vznikl na zakladech renesancniho
objektu prestavéného v baroknim slohu. V roce
1997 byl zrekonstruovan a otevren verejnosti. Na
zamku se nachazi jedna z nejvyznamnéjsich za-
meckych knihoven na tizemi Ceské republiky.

Skucak u Rychvaldu

Prirodni rezervace Skucak se nachazi kolem
stejnojmenného rybnika v obci Rychvald na Kar-
vinsku. Za pfirodni rezervaci bylo okoli rybnika
Skucak vyhlaseno v roce 1969 a rozklada se na
rozloze 30,1 ha. Kolem rybniku jsou rakosové po-
rosty a louky, ve kterych Ziji chranéni zivo¢ichové.

Kostel sv. Jindficha v Petfvaldé
Vystavbou kostela podle ptedlohy kostela sv. Se-
bestiana v Milané se zacalo roku 1835. Petivaldsti
farnici pomahali na stavbé kostela, jak jen to 3lo,
a tak prvni bohosluzby mohly probéhnout uz
v roce 1837. Kostel byl zasvécen svatému Jindri-
chovi a 15.7.1839 byl slavnostné vysvécen.

Edukacni stezka v Petivaldé

Byla vybudovéana v roce 2018 v ramci projektu
Cesko-polské preshranicni spoluprace. Stezka se
nachézi v centru mésta Petivald na zhruba 100 m
dlouhé trase a tvofi ji pét zastaveni, doplnénych
o informacni panely. Na jednotlivych informac-
nich panelech ziskaji navstévnici stru¢né infor-
mace o historii mésta Petfvald a jeho pfirodé.

Tézni véz byvalého
Dolu Pokrok

Podléha pamatkové ochrané a je vedena v pamat-
kovém katalogu technickych pamatek.

Gmina Strumien

Gmina lezy na pétnocy Slaska Cieszynskiego.
Jak nazwa wskazuje, od poczatkéw istnienia
terenom tym towarzyszy woda. Ze wzgledu
na ilo$¢ bagnisk, mokradet, strumieni pty-
n3cy tedy Wiste okolice te do dzi$ nazywa
sie ,Zabim Krajem”. Gmina ma charakter
rolniczo-turystyczny. W jej sktad wchodzi
miasto Strumien oraz wsie: Drogomysl, B3-
kéw, Pruchna, Zabtocie, Zabtocie Solanka
i Zbytkdw. Strumien to spokojna miejsco-
wos¢ potozona w bliskim s3siedztwie Jeziora
Goczatkowickiego, posiada najstarszy w wo-
jewodztwie Slgskim ratusz.

Gmina Strumien se nachazi na severu TéSin-
ského Slezska. Samotny jeji nazev naznacu-
je, ze uz od zacatku své existence byla tato
oblast spojena s vodou (strumien znamena
polsky pramen). Vzhledem k mnoZstvi ba-
Zin, mokfad, potokd i diky Visle, ktera zde
protékd, je toto Gzemi dodnes nazyvané
,Zabi Kraj”. Gmina ma zemédélsko-turistic-
ky charakter. Tvofi ji mésto Strumien a obce:
Drogomysl, Bakéw, Pruchna, Zabtocie, Za-
btocie Solanka a Zbytkdéw. Strumien je klidné
mésto leZici v bezprostiedni blizkosti jezera
Goczatkowickie, ma nejstarsi radnice v Slez-
ském vojvodstvi.

Mésto Petivald

Miasto Pietwatd znajduje sie¢ w pétnocno-
-wschodniej czedci wojewddztwa morawsko-
-$laskiego w powiecie karwifiskim. Jest cze-
écig Euroregionu Slask Cieszynski. Pierwsza
zachowana pisemna wzmianka o Pietwatdzie
pochodziz 1305 roku. Pierwotnie Pietwatd byt
wsig rolnicza. Na jej dalszy rozwdj wptyneto
na przetomie XVIII i XIX wieku odkrycie ztoza
wegla kamiennego, eksploatowanego tu do
1998 roku.

Mésto Petfvald se nachazi v severovychodni
Casti Moravskoslezského kraje v okrese Karvi-
na. Je soucasti euroregionu Tésinské Slezsko.
Prvni dochovana pisemna zminka o Petfval-
du je z roku 1305. PGvodné byl Petfvald obci
zemédélskou. Jeho dal3i vyvoj pak ovlivnil na
prelomu 18. a 19. stoleti nalez loZiska ¢erného
uhli, které se zde téZilo do roku 1998.
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