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Nie pozwdl odlecié swojemu szcesciu!

Glowny Inspektorat Sanitarny rozpaéogolnopolsls kampang spoteczg realizowag w ramachProfilaktycznego programu

w zakresie przeciwdziatania uzadéeniu od alkoholu, tytoniu i innyalodkéw psychoaktywnych.

Kampania potrwa do kma 2016 roku, w trakcie jej trwania pojawsie spoty telewizyjne i radiowe, broszury, ulotki
edukacyjne i plakaty, billboardy oraz spoty nanikach LCD w tramwajach i autobusach. Wzmocnienidia dziata

w mediach bda imprezy w srodowiskach lokalnych realizowane przez wojewoddzkigpowiatowe stacje sanitarno-
epidemiologiczne, a tak poradnictwo prowadzone przez przeszkolony petsoedyczny.

Celem kampaniNie pozwdl odlecie swojemu szeZciu! jest zwekszenie wiedzy na temat skutkéw zdrowotnyclwania
substancji psychoaktywnych, a #ekograniczenie ich stosowania. Gi@wgrupm docelowy kampanii § kobiety w wieku

prokreacyjnym, @izarne oraz ich rodziny i bliscy.

Wedtug bada GIS z 2012 roku 2,2% polskich kobiet vy przyjmujesrodki uspokajajce lub nasenne, 7% pali papierosy,
aa 10,1% spaywa alkohol. Dodatkowo 22,5% eziarnych jest codziennie namaych na wdychanie dymu tytoniowego
w domu.

O ile 90,2% kobiet, jako wysoki czynnik ryzyka diazwijajacego s¢ ptodu, uznaje aktywne palenie tytoniwiadoma¢ na
temat szkodliwéci picia alkoholu jest dio nizsza. Nadal wiele Polek uwa, ze picie niewielkich iléci alkoholu w trakcie
cigzy nie jest szkodliwe dla ptodu (2,5%). Niektére chnsy zdania,ze picie duaych ilosci alkoholu nie jest w ogodle
ryzykowne.

Niepokogcym jest rownie fakt, ze az 56,5% kobiet eizarnych nie uzyskato od lekarza informaciji na testattkow spaycia
alkoholu w cizy. Co gorsza, 1,4% Polek dowiadywate @i gabinecie lekarskinze picie matej iléci alkoholu w cizy jest
dopuszczalne lub nawet zalecane. W konsekwencfdi2 2oku u 0,5% badanych dzieci z wadami wrodzonstmierdzano
cechy alkoholowego zespolu ptodowego (FAS) w postadn. niedorozwoju plytek paznokciowych, krotkicsepar

powiekowych, braku rynienki nosowo-wargowej, zezankiej gornej wargi i krotkiej szyi.

Catkowity bucdket Projektu wynosi 4 045 519 CHF (12 456 154 PLNgzego wart& dofinansowania Projektu przez steon
szwajcarsk wynosi 85% i obejmuje kwet3 438 691 CHF (10 587 730 PLN), pozostale 15% wdiev606 828 CHF (1 868
424 PLN) stanowi wkiad krajowy zapewniony przez Mira Zdrowia.

Wiecg informacji na stronach: www.zdrowiewciazy.raz www.e-stawiamnazdrowie.pl
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