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== TRASY ROWEROWE
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= CYKLISTICKE TRASY

Przygotowania przed wyruszeniem na trasy:

FANZOALSAYNL IFDVINHOINI ALYNNd ==

"= RADY DLA BEZPIECZNEJ JAZDY

1. Uwaznie zbadac stan roweru, zwtaszcza przed okresem waka-

cyjnym, aby nie byto koniecznosci awaryjnych napraw po drodze
(nalezy zbadac stan techniczny hamulcow, przerzutek, poziom
nasmarowania poszczegdlnych czesci, cisnienie w oponach itp.).

2. Nawet jezeli rower jest w doskonatym stanie technicznym, badzcie

Panstwo przygotowani na wszelkie ewentualnosci - Nie zapo-
mnijcie zabrac zestawu narzedzi, apteczki pierwszej pomocy oraz
bidonu z ptynem do regularnego pokrzepiania sie w czasie jazdy.

3. Przy zatadowaniu bagazu zwréccie Paristwo uwage na to,

by nie przecigzac ramy, aby nie doszto do jej uszkodzenia.

4. Ze wzgledu na réznorodny charakter tras wskazany jest taki rower,

ktéry bedzie stuzyt do jazdy zaréwno po gtéwnych arteriach
komunikacyjnych, jak i po polnych czy lesnych drézkach. Wskazane
bedzie wyposazenie roweru w btotniki.

5. Nie mniej wazne jest posiadanie odziezy na zmiane na kazda

pogode, najlepiej w kolorach odblaskowych, wigcznie z nakryciem
gtowy w dni stoneczne (zalecany jest kask ochronny).

Zasady, ktorymi nalezy sie kierowac¢ podczas jazdy:
1. Na wielu odcinkach, trasy rowerowe biegna wspoélnie ze zwyktym

ruchem kotowym, dlatego pamietajcie Parstwo o zachowaniu
sie zgodnie z Kodeksem Drogowym.

Pamietajcie o prawidtowym zachowaniu wobec innych rowerzys-
téw.

Pamietajcie o poruszaniu sie prawa
strona. Na drogach wskazana jest
jazda poboczem.

W rezerwatach przyrody nalezy
stosowac sie do polecen straznikéw.
Poruszac nalezy sie tylko po wy-
znaczonych $ciezkach (przewaznie
s to $ciezki przyrodnicze, oznako-
wane siecig tablic informacyjnych).

Nie pozostawiajcie Paristwo po sobie odpadkdw i to nie tylko w re-
zerwatach przyrody, ale wzdhuz catej trasy.

Zaznaczamy, ze poruszacie sie Panstwo po trasach rowerowych

na wiasne ryzyko i odpowiedzialnos$¢. W zwigzku z tym nie mozecie
rosci¢ wobec zarzadcy tras jakichkolwiek rekompensat za ewentual-
ne wypadki.
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= RADY PRO BEZPECNOU JizDU

Priprava pied jizdou:

1. Dobfe zkontrolujte technicky stav svého kola, abyste se vyhnuli
pfipadné improvizaci na cesté.

2. | kdyz je vase kolo v perfektnim
stavu, na véechny eventuality bu-
dete pripraveni, pokud si k bézné-
mu zavazadlu vezmete i cestovni
soupravu nafadi pro akutni opravy
a lékarnicku pro zékladni pomoc.

Zatizeni vaseho kola zavazadlem
posudte podle nosnosti ramu,
abyste predesli jeho poskozeni.

5o

&

Vzhledem ke smiSenému charakteru vybranych tras doporucu-
jeme pouzit jakékoliv hybridni kolo, které Ize pouzit viestranné

- od jizdy po asfaltové silnici aZ po cesty s pfirodnim povrchem.
Pro délkovou cykloturistiku je velmi praktické pfipevnit také blat-
niky (nelze pfedpokladat suchy povrch na viech usecich).

2

Neméné dilezité je mit alternativni obleceni pro pfipadnou zmé-
nu pocasi, doporucujeme ochrannou pfilbu.

Zasady béhem jizdy:

1. V mnohych Usecich budete soucasti silni¢niho provozu s nizkou
frekvenci automobilQ. Na cestach takto sdilenych s automobilo-
vou dopravou se chovejte dle pravidel silni¢niho provozu na po-
zemnich komunikacich.

2. Chovejte se ohleduplné k ostatnim cyklistdm (pfi mijeni, predjiz-
déni...).

3. Drzte se vzdy v pravém jizdnim pruhu cyklotrasy, ¢i v jeji pravé
poloving, pokud pruhy nejsou vodorovné znaceny; na stavajicich
komunikacich s automobilovou dopravou se drzte co nejvice
pfi krajnici.

4. V chranénych prirodnich oblastech se fidte pokyny spravc(, drzte
se vymezenych stezek (¢asto naucné stezky s informacnimi tabu-
lemi) — pohyb mimo né je nepfipustny. Snazte se tudy projizdét
s ohledem na zvéf a ptactvo, ktefi zde Ziji.

5. V prabéhu celé trasy dbejte na udrzovani cistoty.

6. Upozoriujeme, Ze jizda po cyklotrase je na vlastni nebezpeci kaz-
dého cyklisty, nelze tedy pozadovat u spravce cyklotrasy ¢ majite-
le pozemku jakoukoliv ndhradu za pfipadné zranéni.
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