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REGULAMIN MARSZU NORDIC WALKING W SOtECTWIE PRUCHNA
ZORGANIZOWANY W RAMACH PROJEKTU ,,SPORT W KAZDYM WIEKU”

Marsz ma charakter rodzinnej rekreacji, a nie typowej rywalizacji sportowej

| . CEL IMPREZY

1. Promocja sitowni zewnetrznej powstatej przy Gminnym Centrum Integracji
Wsi w Pruchnej;

2. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez propagowanie sportu, rekreacji
i aktywnosci ruchowej, prelekcje nt. zdrowego trybu zycia;

3. Propagowanie formy rekreacyjnej, jaka jest ,,Nordic Walking”;

4. Integracja 0s6b w réznych przedziatach wiekowych (integracja
miedzypokoleniowa);

5. Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajacej
zachowad witalnosc¢ i zdrowie w kazdym wieku;

6. Promocja Gminy Strumien oraz waloréw turystycznych Beskidu Slaskiego;

7. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow
Gminy Strumien w tym integracja lokalnego srodowiska sympatykéw Nordic
Walking.

Il. ORGANIZATORZY

1. Gmina Strumien
2. Zespot Szkét w Pruchnej
3. Rada Sotecka/ Sotectwo Wsi Pruchna

Projekt jest wspotfinansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Programu
Interreg V-A Republika Czeska — Polska w ramach Funduszu Mikroprojektow Euroregionu Slask
Cieszynski — TésinskéSlezskoi budzetu panstwa.
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ll. TERMIN | ZGLASZANIE UCZESTNIKOW

1. Marsz Nordic Walking w Pruchnej odbedzie sie 06.06.2018r.

2. Miejsce zbidrki — boisko szkolne przy Zespole Szkét w Pruchnej

3. Zgtoszenia uczestnikow: od 17.05.2018 do 04.06.2018 w sekretariacie Zespotu
Szkét w Pruchnej w godzinach pracy szkoty (kazdy uczestnik marszu wypetnia
formularz zgtoszeniowy). |

4. Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra ukonczyta 18 lat. W przypadku oséb nieletnich
wymagana jest zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunéw.

IV. PLAN WYDARZENIA 06.06.2018R.

1. Prelekcje nt. zdrowego trybu zycia w Gminnym Centrum Integracji Wsi w Pruchnej
0 godz.16:00

2. Wspdlna rozgrzewka z wykorzystaniem sitowni zewnetrznej

3. Rozpoczecie marszu Nordic Walking — ok. godz.17.30

4.Pétmetek w Gospodarstwie Agroturystycznym w Wodnej Dolinie w Pruchnej

5. Droga powrotna do Gminnego Centrum Integracji Wsi w Pruchnej

6. Dystans Marszu okoto 10 km.

7. Wydarzenie realizowane w ramach projektu pn. ,Sport w kazdym wieku”- prelekcje
nt. zdrowego trybu zycia, potgczone z ¢wiczeniami na sitowni zewnetrznej i marszem
Nordic Walking.

V. TRASA MARSZU

1. Trasa marszu: Boisko przy Zespole Szkét w Pruchnej — Gospodarstwo
Agroturystyczne ,,Wodna Dolina” — Boisko przy Zespole Szkét w Pruchnej;

2. Pétmetek marszu po okoto 5 km — Gospodarstwo Agroturystyczne ,Wodna Dolina”
w Pruchnej;

3. Wymarsz w droge powrotng ok. godziny 18:45;

4. Zakonczenie marszu Nordic Walking (wspdlne zdjecie, oficjalne pozegnanie) ok.
godz. 19:30-20:00;

5. Typ trasy- asfaltowa, szutrowa, Sciezki lesne;

6. Uczestnicy zobowigzujg sie przed startem do zapoznania sie z mapka trasy, a
podczas marszu do poruszania sie zgodnie z trasg okreslong na mapie i informacjg
podang przez organizatora przed startem;

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Programu
Interreg V-A Republika Czeska — Polska w ramach Funduszu Mikroprojektéw Euroregionu Slgsk
Cieszynski — TéSinskéSlezskoi budzetu panstwa.



J 2

I [ PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA L
l ] || || PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO) - i
| mis | 2012—2020 EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO  Tesinske Stezsk

o
Slask Cieszytiski

7. Marsz odbywac sie bedzie przy nieograniczonym ruchu drogowym.

VI. REGULAMIN

1. W marszu Nordic Walking majg prawo startu wszystkie chetne osoby.

2. Wszyscy uczestnicy muszg zostaC zarejestrowani w sekretariacie szkoty.
Warunkiem dopuszczenia uczestnika do marszu bedzie ztozenie formularza
zgtoszeniowego w sekretariacie ZS w Pruchnej.

3. Kazdy uczestnik winien posiadac stréj sportowy, wygodne obuwie sportowe i kije
nordic walking.

Wazine! Nie musisz mie¢ kijkow do Nordic Walking, aby wzig¢ udziat w zabawie!
4.Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Wszystkie objawy ztego samopoczucia i kontuzji nalezy zgtasza¢ organizatorom.

5. Marsz Nordic Walking ma charakter rekreacyjny, nie jest dokonywany pomiar
czasu, nie jest tez oceniana technika marszu.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie
marszu, wynikajgce z winy uczestnikdw marszu, za rzeczy zgubione, szkody osobowe,
majatkowe i rzeczowe, ktére wystapia przed, w trakcie i po zakonczeniu marszu.

7. Zawodnicy dokonujgc zgtoszenia, oswiadczajg ze startujg w marszu na wtasng
odpowiedzialnos¢, a tym samym nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu
W marszu.

Projekt jest wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Programu
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